(Visual – 3 guys on one side and 1 on other, then balance out)
“Un Balance Apropiado”
Part 1

Abran sus Biblias a Proverbios capítulo 26, versículos 4 y 5. Proverbios 26:4-5. La Biblia dice en Proverbios 26:4-5: “Nunca respondas al necio de acuerdo con su necedad, Para que no seas tú también como él. Responde al necio como merece su necedad, Para que no se estime sabio en su propia opinión.”

Ahora, ¿es ésta una contradicción o un error en la Biblia? No, mis amigos, no hay contradicciones ni errores en la Biblia. Solamente necesitamos la sabiduría apropiada, el balance adecuado, y la comprensión para saber qué hacer en éstas situaciones en particular.

La Biblia es muy clara que habrá veces que necesitamos contestarle al necio, para que tal vez podamos ayudarlo o ayudar a alguna persona cercana a él; pero también habrá veces que cuando estemos hablando con él, solamente será una pérdida de tiempo; y eso no ayudaría a nadie. Es por eso que debemos rogarle a Dios que nos dé la sabiduría, dirección, y discernimiento para saber cuándo hacerlo. ¿Qué estoy diciendo?  Que necesitamos un balance en ésta situación en particular. Ahora, yo creo que necesitamos un balance en todo lo que hacemos.  

Por ejemplo: Piense en el balance que debemos tener en una comida. Ahora, todos necesitamos carne y papas. ¡Amén! Y por supuesto necesitamos un pastel de chocolate. Estoy bromeando. Ésta probablemente no sería la comida más balanceada del mundo, pero creo que entiende lo que estoy tratando de decir. Nosotros necesitamos una comida balanceada para mantenernos saludables, para que podamos ser productivos. En nuestra vida cristiana necesitamos tener una vida balanceada, para que podamos ser productivos para el Señor. 

Yo he escuchado que los científicos, eléctricos, y mecánicos dicen que necesitamos dos polos, uno positivo y otro negativo, para la electricidad, pilas, etc. En otras palabras, necesitamos los dos ingredientes para poder tener éxito. ¿Qué es lo que estoy tratando de decir? Que necesitamos tener un balance apropiado. Yo he escuchado que si una persona no tiene un buen equilibrio en su cuerpo, entonces eso afectará todo su cuerpo. Mis amigos, necesitamos un balance en todo lo que hacemos.

Ahora, no voy a entrar en detalle acerca de cuándo responderle a un necio como merece su necedad, o cuando no debemos de responderle. Pero el tema que voy a tratar principalmente es que necesitamos tener la sabiduría adecuada y el balance apropiado para saber cómo manejar éstas situaciones, y necesitamos especialmente tener un balance apropiado para manejar todas las situaciones, todas las circunstancias, y todas las cosas que vamos a encontrar en la vida.  Nosotros debemos ser balanceados; por eso voy a hablar el día de hoy sobre el tema: “Un Balance Apropiado”. Oh, mis amigos, necesitamos esforzarnos para poder tener un balance apropiado en nuestras vidas para que realmente podamos ser exitosos para el Señor.

Oremos, por favor. “Querido Señor Jesús, te pido que nos ayudes a ser personas balanceadas. Ayúdanos a darnos cuenta de que es lo que realmente importa en nuestras vidas. En el nombre de Jesucristo, Amén.” 


Permítanme decir esto: el balance afecta todas las áreas de nuestras vidas. Todos los aspectos de nuestras vidas deberían ser balanceados. Y un balance apropiado traerá éxito. Permítanme ilustrárselo. Necesito cuatro (4) personas que me ayuden. Muchos de nosotros hemos visto una pequeña balanza, ¿verdad?  Tiene dos platitos, uno de cada lado, pero no traje eso conmigo hoy.  Dejemos que estas tres personas representen un lado de la balanza. Yo estoy aquí en el centro, y de este lado está la otra persona. Ahora, muchos de nosotros sabríamos que pasaría en esta situación. Tenemos tres personas de este lado y solo una persona del otro. Se haría BOOM! ¿Verdad? No hay un balance apropiado. Nosotros necesitamos otras dos personas. ¿Podrían venir ustedes dos aquí? Ahora, si, tenemos un balance apropiado. Sin embargo, estos hombres tal vez pesan un poco más. No, solo estoy bromeando. ¿Qué estoy tratando de decir? Que necesitamos tener un balance apropiado en nuestras vidas para tener éxito en nuestras vidas. Porque si no, entonces va a ser un ¡BOOM!  Nuestra vida sería un caos y tendríamos muchos problemas. Muchas gracias. Vamos a darles un aplauso.
Yo recuerdo cuando era más pequeño, me encantaba practicar karate o artes marciales. Yo recuerdo una de las cosas que había leído y que también mi padre me enseñó de karate. Mi padre decía que necesitaba tener un equilibrio o balance adecuado. Me dijo que si no tenía un buen balance, estaría en problemas. Por ejemplo, usted tiene que tener un equilibrio correcto. Si alguien le da una patada a su pierna o cualquier otra parte, y usted puede permanecer estable. Pero si tiene un equilibrio inadecuado, entonces sería muy fácil que alguien le tumbe o haga que pierda el equilibrio y no permitirle tener éxito en ésta cosa en particular. 

Ahora, existe un balance en cada aspecto de nuestras vidas en muchos sentidos. Por ejemplo, mi padre era un sargento en el ejército, y él hablaba acerca de entrenar soldados. Una de las cosas que se debían de hacer en el campamento de entrenamiento, el lugar donde entrenaban a los soldados, era que el ejército tenía que derrumbarlos, para hacerlos más fuertes. Y por eso era que les decían “hijos de mami” y les decían muchas más palabras así. ¿Por qué estaban haciendo ellos esto? Ellos trataban de derrumbarlos para hacerlos más fuertes. Debía de haber ese balance para que ellos pudieran ser soldados exitosos. Y de igual manera nosotros necesitamos ese balance en nuestras vidas.

Yo creo que para poder construir una casa, necesita tener un balance apropiado, un fundamento apropiado. Es necesario que tenga una profundidad y un ancho correcto y también necesita estar nivelado. Necesita tener una plomería adecuada, entre otras cosas, para poder tener una buena construcción para la casa. Yo pienso que algunas personas necesitan aprender cómo hacer estas cosas. ¿Verdad que sí?

Permíteme decir esto: Los doctores dicen que si queremos estar saludables, necesitamos tener una dieta balanceada. Necesitamos tener los alimentos correctos como productos lácteos, y de trigo, y verduras. Pero no le digan a mi esposa esto, porque yo estoy tratando de alejarme lo más que pueda de las verduras. ¿Pero qué es lo que trato de decir? Que necesitamos las vitaminas apropiadas y las comidas correctas para mantenernos en buena salud. Los doctores dicen que necesitamos trabajar, y también necesitamos descansar. Cada persona necesita hacer ejercicio, pero también necesita tiempo de relajarse para tener buena salud.

Yo pienso en los acróbatas extremos, como toman una motocicleta y brincan muchas cosas. Pienso en esos acróbatas que caminan por la cuerda floja, ¿usted sabe por qué ellos tienen éxito? Porque ellos tienen un balance apropiado. De igual manera nosotros como acróbatas cristianos, bueno, no necesariamente acróbatas cristianos, porque no vivimos con un riesgo cuando vivimos por fe. Ahora, nosotros no vemos todo, pero damos ese paso de fe y no por vista. Para poder hacer esto, necesitamos mantener nuestro balance en el Señor y mantener nuestro enfoque en el Señor para poder tener éxito.

Yo pienso en Pedro en la Biblia, cuando él salió del barco. Mucha gente critica a Pedro, pero él fue el único que salió del barco ese día. Pedro estaba caminando en el agua y mientras miraba a Jesús todo iba bien, pero cuando él comenzó a mirar la situación en su alrededor, él comenzó a hundirse. De igual manera pasa con nosotros. Para poder tener un balance apropiado en la vida, nosotros debemos mantener nuestro enfoque en el Señor. Si nosotros comenzamos a mirar las circunstancias, entonces vamos a hundirnos. Para tener un balance apropiado, necesitamos mantener nuestro enfoque en el Señor.

Cuando yo era más joven, me encantaba jugar fútbol americano. Y en el juego de fútbol americano, hay una ofensiva y una defensiva. La mayoría de los deportes son iguales así. Pero cada miembro del equipo debe hacer su parte en el equipo para poder tener éxito.

Es de igual manera con la iglesia. Cada persona necesita hacer su parte en particular para que nosotros podamos hacer lo que necesitamos hacer para nuestro Señor Jesucristo. Es muy importante que nosotros hagamos nuestra parte. Es por eso que la Biblia dice en Corintios que hay diferentes partes en el cuerpo de Cristo. Hay manos, pies, dedos de los pies, todas estas diferentes partes como orejas, ojos, nariz y cosas como éstas. Cada parte es importante. Es importante que cada uno de nosotros haga su parte para poder ser balanceado. Necesitamos que todos trabajen juntos para que podamos estar completos y podamos hacer una gran obra para nuestro Señor Jesucristo.

Yo creo que lo que todo pastor y todo entrenador quiere es que todos los miembros de su iglesia o equipo hagan su parte. Todo entrenador en su corazón desea tener una buena ofensiva y una buena defensiva para tener éxito. Yo estoy hablando de tener un balance. Si usted solo tiene una buena ofensiva y no tiene una buena defensiva, usted no va a tener éxito. Tal vez pueda ganar algunos partidos, pero para ser exitoso, un entrenador tiene que tener una buena ofensiva y una buena defensa. Y nosotros necesitamos eso en nuestra vida. Nosotros necesitamos tener un balance apropiado.

Como usted puede ver, el balance afecta todas las áreas de nuestras vidas. Todos los aspectos de nuestras vidas deberían tener un buen balance, y un buen balance nos ayudará a tener éxito. Yo pienso en el planeta tierra y como hay un balance apropiado en el universo. Si la tierra estuviera más cerca del sol, nos quemaríamos. Y si nosotros estuviéramos más alejados del sol, nos congelaríamos o moriríamos de frío. Si nosotros estuviéramos más cercanos a la luna, la tierra se inundaría diariamente, porque la luna afecta las mareas. Por cierto, no veo cómo alguien podría pensar que somos un accidente cuando pensamos en la complejidad de este universo – todos los planetas y las estrellas y la forma en que todos funcionan juntos, la complejidad del cuerpo humano y cómo cada pequeña cosa es importante, y la complejidad del ojo humano. Oh, mis amigos, Dios lo hizo todo. Dios nos creó y Dios nos ama. ¡Amén!
El Hermano Hyles era un gran predicador, y Dios lo usó de una gran manera. El fundó un instituto bíblico que se llamaba Hyles-Anderson College. Yo tuve el privilegio de asistir y graduarme de ese colegio. El Hermano Hyles solía decir que una cosa que él quería de sus jóvenes predicadores o de sus estudiantes captaran era que se fueran con una vida balanceada. Él dijo que un predicador debería de ser capaz de predicar el sermón más duro acerca del infierno, pero también debería de ser capaz de predicar un hermoso sermón acerca del cielo, o si estuviera predicando en un funeral, ser amoroso y dar consuelo. Un predicador debería de poder predicar en un funeral y ayudar a esas personas, pero si está predicando en una boda, debe ser capaz de ayudar a esas personas, pero también debe de predicar fuerte y duro en contra del pecado. Es necesario tener un balance apropiado.

En el colegio hablaban acerca de esto, como tener poder y gloria. (Salmos 96:6b) Usted debe tener fuerza, pero de igual manera debe ser hermoso. Por ejemplo: el acero y el terciopelo (English: velvet). El acero es muy tosco y fuerte. Lo puede usar para varias cosas, pero también necesita tener ese terciopelo, o esa delicadeza. Y nosotros necesitamos tener ese balance en nuestras vidas. Yo creo que el balance nos ayudará en todo lo que hagamos.

Ahora, para que nosotros podamos tener una buena vida balanceada como cristianos, necesitamos estas cosas. Permítame compartírselas rápidamente:

Número uno: necesita tener una comunicación con Dios (oración). Lo que estoy diciendo es que debe hablar con Dios. Si usted desea tener un balance en su vida como cristiano; entonces necesita hablar con Dios. Dios dice: “Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré cosas grandes y ocultas que tú no conoces.” (Jeremías 33:3) Para tener una vida balanceada, necesita tener comunicación con Dios por medio de la Biblia. Así va a saber lo que Dios le está diciendo a usted. Dios realmente le hablará a usted por medio de Su Palabra. “Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos;” (Hebreos 4:12ª) Nosotros debemos meditar en la Biblia día y noche para que podamos tener éxito. (Josué 1:8 parafraseado). A los grandes reyes se les instruyeron que leyeran y estudiaran la Biblia para tener éxito. Y ¿cuánto más usted y yo la necesitamos?

Si usted quiere tener una vida balanceada como cristiano, necesita hablar con Dios y orar, pero también necesita leer su Biblia para que Jesús le pueda hablar. Usted necesita tener ese balance apropiado. Entonces, ¿cómo podemos tener como cristianos una vida balanceada?

Número uno: Nos comunicamos con Dios por medio de la oración y la Biblia.

Número dos: Nos entregamos a Dios. Estoy hablando de darle toda su vida a Cristo. El apóstol Pablo dijo: “Para mí el vivir es Cristo.” (Filipenses 1:21ª) Él dijo, “Yo quiero vivir para Cristo”. Jesús dio Su vida por nosotros, y nosotros deberíamos de vivir para Él, ¿verdad que sí? Permítame decir esto: usted necesita darse a Jesús, por medio de su dinero. Estoy hablando acerca de sus finanzas. Usted necesita traerlos a Dios. Muchos cristianos no tienen un balance en ésta área. La Biblia nos dice en Malaquías 3:10: “Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta que sobreabunde.” En otras palabras, si usted obedece a Dios en sus finanzas, entonces Él le bendecirá. La Biblia dice: “Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón” (Mateo 6:21). Una pregunta - ¿Está su corazón en las cosas de Dios? Mire, yo me entregué al Señor para ver más almas salvas y más vidas cambiadas. Este es mi propósito. Entonces para poder tener una vida balanceada como cristiano, necesita darle a Dios su vida y su dinero.

Número tres: Para tener un buen balance en su vida, necesita asistir a la iglesia. Cuando usted asiste a la iglesia, usted puede animar a otros. La Biblia dice: “No dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca.” (Hebreos 10:25) 

El asistir a la iglesia no solamente es sentarse en una banca. Nosotros debemos animar a otros, para que más personas puedan guiar a otros a Cristo. Nosotros tenemos un propósito. Jesús dijo: “Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura.” (Marcos 16:15) Nosotros no solamente debemos sentarnos y aprender. Ahora, nosotros necesitamos ir y aprender más acerca de Dios para que podamos estar siempre preparados para dar una respuesta, para cuando alguien le pregunte cual es la razón de su esperanza. (1 Pedro 3:15 parafraseado). Nosotros necesitamos tener un propósito, y nuestro propósito es que seamos soldados para Cristo y trabajemos para poder alcanzar a más personas para Cristo. Cuando nosotros asistimos a la iglesia, es para recibir ese ánimo para ir afuera y a hacer más cosas para Cristo. 

Número cuatro: ¿Cómo puede tener una vida cristiana balanceada? Necesita hablarles a otros acerca de Dios. Estoy hablando acerca de su vida. Su vida debe de ser un testimonio para mostrarles a otras personas que hay un Dios en el Cielo. La Biblia dice: “Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.” (Mateo 5:16) Nosotros necesitamos glorificar a Dios con nuestras vidas y con la manera que nosotros vivimos. Una pregunta: Si le pusieran a usted en un tribunal para saber si en realidad es un verdadero cristiano, ¿habría suficiente evidencia para encontrarle culpable? En otras palabras, ¿está viviendo para nuestro Señor Jesucristo de día y de noche? 
Permítame preguntarle esto: ¿Está usted glorificando a Cristo con sus palabras? Nosotros decimos que necesitamos ir y predicar el evangelio. Predicar es proclamar, declarar, y promover el evangelio – la muerte, sepultura, y resurrección de Cristo – a toda criatura, a todas las  personas. Oh, tenemos que ir y hablarles a otras personas de Jesucristo. 

Entonces para poder tener una vida balanceada, nosotros necesitamos hacer lo siguiente:

1) Comunicarnos con Dios, por medio de la oración y la Biblia.

2) Entregar nuestra vida a Dios. Esto significa entregarle su vida y su dinero – su tiempo, sus talentos, y sus tesoros.

3) Asistir a la iglesia para poder animarnos los unos a los otros y poder aprender más acerca de Dios para poder presentar el evangelio. 

4) Hablarles a otros de Dios. Por medio de su vida, déjalo resplandecer a otras personas y también por medio de sus palabras. Debemos hablarles a otras personas acerca de Cristo.

Ahora, si usted lee la Biblia y ora, pero no gana almas y no diezma, usted no tiene una vida cristiana balanceada, y viceversa. Si usted es muy fuerte en un área o en otras, pero no es fuerte en todas las áreas, entonces usted está desbalanceado. Usted necesita ser un cristiano completamente balanceado. Debe orar, leer la Biblia, diezmar, y ganar almas. Es increíble como muchas iglesias se cierran por problemas financieros. Entonces, ¿quiere saber por qué? Porque no están balanceados. Ellos hacen muchas cosas buenas, pero no tienen buenas finanzas. Ellos no tienen un buen balance en esta área. Usted necesita tener un balance en las cuatro áreas de su vida. 

Permítame decir esto: Cuando tiene una duda, siempre decida ir por el camino correcto. Oh, mis amigos, necesitamos tener un balance apropiado en nuestra vida. En nuestra vida va a haber muchas áreas grises. A veces no sabe qué dirección tomar. Aprenda siempre a tomar el camino correcto. Siempre inclínese hacia la manera conservativa de Dios. Pregúntese: ¿Que sería más honorable a Dios? ¿Esto le sería una ofensa hacia otros? ¿Esto traería gloria a Dios en todas las situaciones? Siempre inclínese hacia al lado correcto, y esto le ayudará en estas áreas de la vida en los cuales está batallando y no sabe qué hacer. Esto le ayudará a tener un verdadero balance, porque se está inclinando hacia el camino apropiado en su vida. Oh, mis amigos, necesitamos tener un balance apropiado. 

Ahora, permítame compartir éstas maravillosas noticias con usted. La justicia de Dios y el amor de Dios fueron balanceados en Cristo. Su cuenta con Dios es balanceada cuando usted acepta a Jesucristo como su Salvador. 

Si usted acepta a Cristo y dice: “Jesús, entra a mi corazón, perdóname de mis pecados, sálvame del infierno y llévame al cielo”, entonces Jesús le contestará. Luego, algún día usted irá a un lugar maravilloso donde no habrá dolor, tristeza, y problemas. Entonces así es el gran balance que debería ser hecho. Usted y yo somos culpables de pecado y merecemos ir al infierno. Dios es justo y santo, y Él debe enviarnos al infierno a causa de nuestro pecado. Pero Dios dijo: “Yo los amo tanto que enviaré a mi Hijo para que su balance pueda ser pagado, y puedan ser libres e ir al cielo.”

Es por eso que la Biblia dice: “Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres.” (Juan 8:36) Entonces, una pregunta: ¿Por qué no se haga correcto su balance el día de hoy? ¿Por qué no se haga el balance correcto y reciba a Jesús en su corazón y viva para Cristo? Oh, mis amigos, tenemos que tener vidas balanceadas para el Señor.

Cada cabeza inclinada, cada ojo cerrado.
