(Visual – preaching songs or have someone sing)
“Como Vencer la Depresión”
Bueno, es un placer estar aquí hoy y quiero ayudarles, así que abran sus Biblias conmigo a Isaías capítulo 61, versículo número 1. Isaías 61 versículo número 1.

Mis amigos, quiero hablarles el día de hoy sobre el tema, “Como Vencer la Depresión.” Permítame hacerle una pregunta: ¿Qué es lo que usted hace cuando está deprimido? ¿Qué hace cuando está en los tiempos bajos? ¿Qué hace cuando parece que todo está en contra de usted? Parece que usted está agarrado por un tiempo que le aprieta y le aprieta y usted se siente tan abrumado y que no hay manera de escapar. 

¿Sabe que? Aunque en esta época de la historia tenemos  dinero, transporte rápido, comida, entretenimiento, ropa, y muchas otras cosas, aún así hay tantas personas que están deprimidas. Usted encontrará que algunas de las personas mas ricas del mundo y algunas de las personas que quizá usted piensa ‘ellos la tienen super bien,’ ellos terminan cometiendo suicidio and y terminando sus vidas. ¿Por qué? Porque el mundo no puede traer verdadera paz. Aunque hay tantas cosas disponibles en el mundo, aún así hay tanta dolor, sufrimiento, confusión, quebranto de corazón, soledad, temor, culpa, y muchos problemas.

Mire, cuando yo era niño, mucha de mi familia era depresivo. Ellos estaban vencidos por la depresión y era severo en algunos casos. Yo también en mi crecimiento y durante mi vida he estado deprimido y abajo a veces, y yo he pensado, ¿Qué debo hacer cuando estoy así? Creo que muchos de nosotros experimentamos eso en la vida. 

Yo pienso en un gran predicador, Charles Haddon Spurgeon. Dios lo usó de una manera grande y poderosa, pero él sufrió depresión y a veces estaba tan abajo que ellos tendrían que ir a jalarlo de su oficina para que él se parara a predicar. Él estaba deprimido. Entonces, ¿qué debemos hacer cuando estamos abajo?

Yo recuerdo la historia de David, ese gran hombre de Dios que era un gran guerrero. Todos sabemos cómo él derrotó a Goliat y los Israelitas tuvieron gran victoria, y como él fue leal al Rey Saúl aunque el Rey Saúl quería quitarle la vida. Yo recuerdo una historia en particular de David en la Biblia, que dice, “Vino, pues, David con los suyos a la ciudad, y he aquí que estaba quemada, y sus mujeres y sus hijos e hijas habían sido llevados cautivos. Entonces David y la gente que con él estaba alzaron su voz y lloraron, hasta que les faltaron las fuerzas para llorar.” (I Samuel 30:3-4) Oh, ellos fueron abrumados por sus problemas.

Dos esposas de David fueron tomadas cautivas, y David estaba muy afligido “pues el pueblo hablaba de apedrearlo, pues todo el pueblo estaba en amargura de alma, cada uno por sus hijos y por sus hijas;.” {pero llegamos a una parte muy interesante de la historia que dice} “pero David se fortaleció en Jehová su Dios.” (I Samuel 30:6)

Cuando David estaba abrumado por sus circunstancias, él se animó en el Señor. Él se acercó a Dios. Luego Dios le ayudó a David y al pueblo a derrotar al enemigo y obtener a sus familiares de regreso. Dios les dio una gran victoria ese día. Aunque estaban vencidos y estaban deprimidos y todo estaba a su contra, David decidió, “Voy a fortalecerme en el Señor.” Eso es la manera que necesitamos tener la victoria en esta vida. Necesitamos vencer con fortalecernos en el Señor nuestro Dios.

Mira conmigo, por favor, a Isaías 61 versículos 1-3. Por favor, póngase de pie para la lectura de la Palabra de Dios. La Biblia dice en Isaías 61 versículos 1-3. “El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazón, a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la cárcel; a proclamar el año de la buena voluntad de Jehová, y el día de venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados; a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del espíritu angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de Jehová, para gloria suya.”

Oh, vemos aquí que somos dados el manto de la alegría en lugar del espíritu angustiado. Escuchen, mis amigos. ¿Cómo vamos a vencer la depresión? ¿Cómo vamos a vencer las cosas que vienen contra nosotros? Yo pienso que aquí recibimos algo de ayuda. Aquí vemos como. Tenemos que ponernos el manto de alegría en lugar del espíritu angustiado. Oye, la Biblia dice, “Dad gracias en todo, porque ésta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.” (I de Tesalonicenses 5:18) Cuando todo está a su contra, tiene que agarrarse de Dios y alabar al Señor.

Vamos a orar. “Señor Jesús, hay tantas personas que están abrumadas por tantas cargas, quebrantos, y tragedias en sus vidas, y ellos necesitan de Tu ayuda el día de hoy. Ayúdalos, te pido. En el nombre de Jesús. Amen.”

Ahora, escucha lo que la Biblia dice sobre alabar al Señor. ¿Cómo alabamos al Señor? Vayan conmigo por favor a Salmos 150, versículos 1 al 6. Salmos 150:1-6 la Biblia dice sobre alabar al Señor, “Alabad a Dios en su santuario; Alabadle en la magnificencia de su firmamento. Alabadle por sus proezas; Alabadle conforme a la muchedumbre de su grandeza. Alabadle a son de bocina; Alabadle con salterio y arpa. Alabadle con pandero y danza; Alabadle con cuerdas y flautas. Alabadle con címbalos resonantes; Alabadle con címbalos de júbilo.” Y luego dice,  “Todo lo que respira alabe a JAH. Aleluya.”

Oh, mis amigos, alabanza significa, “gratitud por beneficios, adoración de Dios, aplauso, honor o simplemente glorificar.” Mis amigos, por eso venimos a la iglesia – para alabar al Señor. Escuche lo que la Biblia dice en Salmos 135:1-3, “Alabad el nombre de Jehová; Alabadle, siervos de Jehová; Los que estáis en la casa de Jehová, En los atrios de la casa de nuestro Dios. Alabad a JAH, porque él es bueno; cantad salmos a su nombre, porque él es benigno.”

La Biblia dice en Salmos 136:1-3, “Alabad a Jehová, porque él es bueno, Porque para siempre es su misericordia. Alabad al Dios de los dioses, Porque para siempre es su misericordia. Alabad al Señor de los señores, Porque para siempre es su misericordia.” Oh, tenemos el deber de alabar a Dios por que es bueno con nosotros. Por eso nos juntamos. La Biblia dice, “No dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca.” (Hebreos 10:25) Por eso venimos a la iglesia – para exhortarnos los unos a los otros para luego ir y alcanzar a éste mundo para Cristo. Oh, qué glorioso que podemos reunir y alabar a Dios! Oye, alabar a Dios nos va a animar para ir allá y alcanzar a éste mundo para Cristo.

Oh, mis amigos, necesitamos alabar al Señor por Su poder. Estoy hablando de Su poder en la creación. ¡Es increíble! Piense sobre la creación. Dios creó los cielos y la tierra y todo lo que hay en ellos. Cuando usted mira las estrellas en la noche, Dios creó todo eso. Cuando usted mira la belleza de la tierra y piensa sobre lugares como el Gran Canyon, las montañas Sierra Madre, los volcanes de México, y las montañas y playas de México, todas éstas cosas Dios los creó. Dios es omnipotente. Debemos alabarlo por Su creación. 

Oh, mis amigos, debemos alabarlo por el poder de Su salvación. Oye, nunca me canso del gran hecho de que Jesús me amó y que Él murió por mi. Sabe, eso es algo por la cual puede alabarle a Dios todos los días. Debemos alabarle por Jesucristo quien fue a la cruz y sufrió y sangró y murió para salvarle del Infierno y darle un hogar en el cielo. Necesitamos alabar a Dios por nuestra salvación que es en Cristo.

Oh, tenemos que alabar a Dios por el poder de Su personalización. Nuestro Dios es real y Él es personal, y Él quiere tener una relación con nosotros. Dios dice, “Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñare cosas grandes y ocultas que tu no conoces.” (Jeremías 33:3) La Biblia dice, “Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el poder que actúa en nosotros.” (Efesios 3:20) Oh, Dios quiere tener una relación con usted y conmigo. Necesitamos alabarlo por Su grandeza.

Oh, mis amigos, necesitamos pensar en los nombres de Dios y alabarlo de acuerdo a Sus nombres. Yo pienso de la oración el Padre nuestro, como Jesús nos enseñó, “Vosotros, pues, oraréis así: Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre. Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy. Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores. Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. Amen.” (Mateo 6:9-13) 

Ésta es la manera que el Señor Jesucristo nos enseñó a orar. Quiero que note que Él comenzó con alabanza y terminó con alabanza. Él dijo, “Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre.” Necesitamos alabar y adorar y magnificar a nuestro Dios. Ésta es la manera que Jesús nos enseñó a orar. Luego Jesús termina con decir, “porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos.” Debemos alabar a Dios porque Él es soberano y Él está en control y tiene el poder de todo. La Biblia dice, “de Dios es el poder.” (Salmos 62:11b) Necesitamos dar toda la gloria al Dios Omnipotente. Debemos alabar al Señor Jesús. Oh, debemos estudiar los nombres de Dios en la Biblia y alabarlo de acuerdo a Sus nombres.

Una pregunta – ¿Usted ha alabado al Señor hoy? Usted corre a los consejeros. Usted corre a éste libro y aquel libro. Pero, ¿ha tratado de alabar a Dios? Oh, Dios es nuestro Dios, y debemos de alabarlo por quien es Él.

Mire, Dios es auto-suficiente. Él es eterno e infinito. ¿Está usted contento que Dios conoce nuestros quebrantos y cargas y que Él nos ama y nos cuida porque Él es eterno y nada por lo que estemos pasando es más grande que Su amor por nosotros? Oh, necesitamos alabarlo a Él, que Él es eterno e infinito. Debemos de alabarlo, diciendo, “Dios, eres perfecto. Eres maravilloso. Eres omnipotente.”

Oh, mis amigos, Dios es omnipresente. Él está en todo lugar. No me importa donde usted ha estado o a donde va, Dios estará con usted. Oh, Dios es omnipotente. Él es todo poderoso, mi amigo. Nuestro Dios lo puede hacer todo. Dios es omnisciente. Él sabe todo. Él sabe todo sobre sus cargas y se preocupa de usted. Oh, Él es sabio. Él es inmutable. Él es soberano. Oh, Él es incomprensible. Él es el Dios que gobierna y reina, y necesitamos darle alabanza por Su grandeza.
Oh, debemos alabarlo porque Él es santo. Él es santo. Santo, santo, santo, Señor Omnipotente. ¡Que increíble! ¡Que Dios tan maravilloso! Necesitamos alabarlo por su santidad. Necesitamos alabarlo por su rectitud y Su justicia. Alabe a Dios porque Él es verdad. Alábelo porque Él es fiel. Alábelo porque Él es la Luz que alumbra a todo. Oh, alábelo porque Él es bueno. Nuestro Dios es un buen Dios, y Él nos cuida a nosotros.

Oh, nosotros debemos de alabarlo porque Él es paciente y misericordioso. ¿Está usted contento que Dios es misericordioso con nosotros? ¿Qué Él no quiere que ninguno perezca, sino que todos lleguen al arrepentimiento? ¿Está usted contento que Dios es paciente y amoroso a usted? Oh, ¡debemos glorificar a Dios por Quien es Él!

Una pregunta – ¿Usted ha alabado a Dios que Él es misericordioso, que Él no le da a usted lo que merece? Usted merece ir al Infierno para siempre y siempre, pero Él es misericordioso con usted. ¿Está usted contento que Él tiene gracia para con usted y se la da a usted? ¿Cuántas cosas Dios nos ha dado? Oh, debemos de agradecerle por su bondad. Oh, gracias a Dios por Su amor. “Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en Él cree, no se pierda, más tenga vida eterna.” (Juan 3:16) ¿Usted le ha alabado a Dios por Su amor recientemente? ¿Le ha alabado porque le ama a usted siempre?
Oh, debemos alabarlo, porque Él es el Rey de reyes y el Señor de señores. La Biblia dice, “Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre su hombro; y se llamará su nombre Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz.” (Isaías 9:6) ¿Le ha alabado a Dios porque Él es maravilloso? ¿Le ha alabado a Dios que Él es el gran Consejero? Oh, si no sabe qué hacer, corra a Dios el día de hoy. Dios le puede ayudar. Oh, debemos alabarle porque Él es el gran Consejero.

Alábelo porque Él es el Dios todopoderoso. Nuestro Dios no es débil y Él no es finito. Él es el Dios todopoderoso, y Él puede hacer cualquier cosa. Él es el Padre Eterno, Aquel quien nos ama no importa lo que pase en nuestras vidas. Estoy tan contento que Él es el Padre eterno.

Cuando mi niña se fue al cielo a los doce días de vida, y todo parecía que venía a nuestra contra, mi Padre eterno, Jesús estaba allí junto a mí, y me dijo, “Nunca te dejaré, ni te desampararé.” Él me dio las fuerzas para seguir adelante. Oh, le alabo al Señor que Él es el Príncipe de Paz. Él nos da la paz que sobre pasa todo entendimiento. Éramos enemigos contra Dios, pero Jesús, el Príncipe de Paz, murió por nosotros para que pudiéramos tener paz con Dios. Oh, alabémos a Dios porque es el Príncipe de Paz.

Oh, “Todo lo que respira alabe a JAH. Aleluya.” (Salmos 150:6) Oh, alabemos a Dios con nuestra música. Debemos alabarlo con los instrumentos. Necesitamos cantar alegres a Dios. (Salmos 100:1) Todos queremos saber la voluntad del Señor y ser llenos del Espíritu Santo de Dios. ¿Cómo lo logramos? Mire conmigo por favor, a Efesios capítulo 5, versículos 17-24. La Biblia dice, “Por tanto, no seáis insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor. (Dios está preparando para explicarnos lo que es la voluntad del Señor.) No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu, (Queremos hacer la voluntad del Señor. Queremos ser llenos del Espíritu de Dios. ¿Cómo lo hacemos? Pues quiero que note hay una coma al final del versículo 18. Entonces el versículo 19 es parte de la oración que comenzó en el versículo 18.) Hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; (Ahora hay un punto y coma que nos lleva al versículo 20) dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. Someteos unos a otros en el temor de Dios.” Oh, debemos dar gracias a Dios en todo y alabarlo por Su bondad para con nosotros. 

Oye, ¿usted quiere hacer la voluntad de Dios? ¿Quiere ser lleno del Espíritu de Dios? Empiece a alabar a Dios. La Biblia dice, “Hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en vuestros corazones.” (Efesios 5:19) Oh, dé gracias a Dios. Alabe al Señor. Dele su adoración. Si usted quiere ser lleno del Espíritu de Dios, necesita alabar al Señor.

Una pregunta – ¿usted quiere caminar con Dios y ser usado por Dios? Entonces dele su alabanza. La Biblia dice, “Los que sembraron con lágrimas, con regocijo segarán. Irá andando y llorando el que lleva la preciosa semilla; Mas volverá a venir con regocijo, trayendo sus gavillas.” (Salmos 126:5-6) Oh, vaya a ganar almas y alábele a Dios y Dios comenzará a usarle a ver almas salvas y vidas cambiadas. Mire, usted va a alabar a Dios cuando usted ve a alguien escaparse de las llamas del infierno. Usted va a querer gritar, “¡Gloria a Dios!” Oh, tenemos que alabar al Señor y servirlo con todas nuestras vidas.

Oh, mis amigos, pueden agarrar al himnario y empezar a alabar al Señor. Piense sobre esto. 

(All Hail the Power) 
Dad gloria al Cordero Rey,
Suprema potestad,

De su divino amor la ley

Postrados aceptad,

De su divino amor la ley

Postrados aceptad.
Naciones todas, escuchad,
Y obedeced su ley,

De gracia, amor y santidad,

Y proclamadle Rey,

De gracia, amor y santidad,

Y proclamadle Rey.
Yo canté esto al Señor, no voy a cantarlo enfrente de ustedes porque no tengo voz para cantar. Pero Dios disfruta mi canto y mis alabanzas para Él. Esa es la cosa grandiosa de Dios – a Él le encanta cuando Sus hijos le alaban.

O, mis amigos, cantan,
(Amazing Grace)
Sublime gracia del Señor,
   Que a un infeliz salvó.
Fui ciego mas hoy veo yo,
   Perdido y El me halló. 

Y cuando en Sion por siglos mil,
   Brillante esté cual Sol,
Yo cantaré por siempre allí
   Su Amor que me salvó.
Oh, tenemos que alabar al Señor, “Todo lo que respira alabe a JAH. Aleluya.” (Salmos 150:6)

Oh, mis amigos, necesitamos alabar al Señor con nuestra voz. La Biblia dice en Hebreos 13:15, “Así que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, es decir, fruto de labios que confiesan su nombre.” La Biblia dice, “Siete veces al día te alabo A causa de tus justos justicias.” (Salmos 119:164) Un gran predicador quien Dios usó para alcanzar a multitudes para Cristo llamado el Dr. Jack Hyles siempre esta chiflando, cantando, o canturreando (English: humming) una canción. ¿Por qué? Porque él sabía que Dios habita en las alabanzas de Su pueblo y que debemos alabar a Dios siete veces al día. Debemos alabarlo por Su justicia. Debemos alabar a Dios continuamente. Oh, si usted quiere el poder de Dios y usted quiere alcanzar a personas para Cristo, alabe al Señor.

La Biblia dice en Salmos 147:1, “Alabad a JAH, Porque es bueno cantar salmos a nuestro Dios; Porque suave y hermosa es la alabanza.” Oh, grite Aleluya a Dios. Alabe al Rey de reyes y al Señor de señores. Oye, nuestro Dios reina! Oh, usted debe alabar al Señor y decir, 
(Blessed Assurance – chorus)
Gloria cantemos al Redentor 

Que por nosotros vino a morir

Y que la gracia del Salvador

Siempre proteja nuestro vivir.

Oh, mis amigos, alabe al Señor por Quien Él es. Él es Dios todopoderoso. Dios merece toda la alabanza, la gloria, y el honor. Si el Presidente viniera a su casa, usted le trataría de lo mejor. Usted haría lo que pudiera para agradarlo. Entonces debemos alabar al Rey de reyes y el Señor de señores. Oh, alábelo por donde está Él. Dios está en el Cielo, un lugar maravilloso donde no habrá más dolor, no más tristeza. Oh, yo estoy anticipando ir al cielo. Necesitamos pensar sobre las bellezas del Cielo. Necesitamos alabar al Señor por eso.

Mira, ¿Cómo podemos sobrevivir en ésta vida? ¿Cómo podemos vencer la depresión?

Oh, ¿cómo manejamos o tratamos con las situaciones difíciles de la vida? Aquí está la respuesta – alabe al Señor. Ponga el manto de alegría en lugar del espíritu angustiado. (Isaías 61:3) Oye, cuando alabamos al Señor, Dios puede usar eso para alcanzar a otros para Cristo.

Yo pienso en Pablo y Silas cuando fueron aventados a la cárcel y fueron golpeados. Ellos estaban adentro de la prisión y estaban cantando himnos al Señor. Oh, la prisión tembló y hubo un temblor tan fuerte que se les cayeron las cadenas. Su guardia se vino corriendo a punto de matarse. Pero Pablo le dijo, “No se haga daño. Todos estamos aquí.” 

Luego el hombre dijo, “Oh, ¿qué debo de hacer para ser salvo?” 

Ellos dijeron, “Cree en el Señor Jesucristo y serás salvo tú y tu casa.” Oh, por favor, escúcheme. Hay personas que serán salvos si empezamos a alabar al Señor.

Yo he escuchado de grandes predicadores que pasen todo el día cantando y chiflando. Personas le dice, “¿Por qué está usted tan contento?” Y luego ellos tiene la oportunidad de decirles de Jesús, y luego son salvos. Escuche lo que la Biblia dice en Salmos 126:1-2, “Cuando Jehová hiciere volver la cautividad de Sion, Seremos como los que sueñan. Entonces nuestra boca se llenará de risa, Y nuestra lengua de alabanza; Entonces dirán entre las naciones: Grandes cosas ha hecho Jehová con éstos.” 

Oh, cuando usted comienza a cantar y alabar al Señor, Dios puede usar eso para un testimonio para alcanzar a otros para Cristo. Oh, alabamos al Señor.

Entonces ponga el “manto de alegría en lugar del espíritu angustiado.” (Isaías 61:3) Oh, “Todo lo que respira alabe a JAH. Aleluya.” (Salmos 150:6)

Cada cabeza inclinada, cada ojo cerrado.

