(Visual - a rod or a stick)
"Tratando con las Dificultades de la Vida"
Bueno, es una bendición estar aquí hoy, y quiero ayudarles, así que abran sus Biblias a Salmos capítulo 23, versículo 4. Salmos capítulo 23, versículo 4. La Biblia dice en Salmos capítulo 23, verso número 4, "Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento." (Salmos 23:4) 

Mis amigos, en la vida parece que todos pasamos por esos valles de sombra de muerte. Parece que todo está en contra de nosotros. Estamos vencidos por los problemas que estamos enfrentando. Es demasiado. Es por eso que quiero hablarles hoy sobre el tema, "Tratando con las Dificultades de la Vida." ¿Cómo podemos tratar con las dificultades de la vida? 

Vamos a orar. "Señor, te pido que nos ayudes a darnos  cuenta de ésta verdad que puede hacer toda la diferencia en el mundo. En el poderoso nombre de Jesús, Amén." 

Mis amigos, estamos todos en el camino llamado, vida. Todos nosotros tenemos un cierto camino que estamos tratando de cumplir. Oh, hay un destino para todos y cada uno de nosotros y lo debemos cumplir, completar, o lograr. Permítanme decir esto: Yo creo que Dios le ama y tiene un plan maravilloso para su vida. Dios dice: "Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis.” (Jeremías 29:11) Jesús dijo: "...yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia." (Juan 10:10b) 

Sin embargo, todos debemos aprender a tratar con las dificultades de la vida. En la vida, habrá buenos y malos momentos, momentos de diversión y momentos tristes. Habrá buena salud y mala salud. Habrá victoria y decepciones. La Biblia dice: "Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora. Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo plantado; tiempo de matar, y tiempo de curar; tiempo de destruir, y tiempo de edificar; tiempo de llorar, y tiempo de reír; tiempo de endechar, y tiempo de bailar; tiempo de esparcir piedras, y tiempo de juntar piedras; tiempo de abrazar, y tiempo de abstenerse de abrazar; tiempo de buscar, y tiempo de perder; tiempo de guardar, y tiempo de desechar; tiempo de romper, y tiempo de coser; tiempo de callar, y tiempo de hablar; tiempo de amar, y tiempo de aborrecer; tiempo de guerra, y tiempo de paz." (Eclesiastés 3:1-8) Oh, habrá buenos y malos momentos, así que ¿cómo podemos manejar las dificultades de la vida? 

Les quiero animar hoy, recordándoles que Dios es más grande que cualquier dificultad de la vida que usted podía tener. Mis amigos, debemos entender tres cosas acerca de la vida. 

1. Tenemos que darnos cuenta de los retos en la vida. En otras palabras, ¿cuales dificultades tendremos que enfrentar? Oh, ¿qué es lo que tendremos que superar? Yo pienso en Job en la Biblia, y aprendemos mucho de su vida, de cómo él puso al Señor primero, a pesar de muchas dificultades. Él perdió sus riquezas y perdió a sus hijos. Oh, no hay nada peor que perder a un hijo. También perdió su salud. Ahora, cuando su salud se había reducido, él estaba desanimado. Pero él tomó la decisión de confiar en el Señor, y el Señor terminó bendiciéndole de una manera maravillosa. 

Yo pienso en Pablo, quien se enfrentó a muchas dificultades, tiempos difíciles, y también  persecuciones de aquellos en la iglesia y fuera de la iglesia. Él fue golpeado y dejado por muerto una vez, y lo golpearon con varas. Cada vez que él entraba en una ciudad para predicar el Evangelio, él buscaba la cárcel, porque ahí es donde él terminó pasando la mayor parte del tiempo. Pero él mantuvo su enfoque en Cristo. Cuando él estaba sentado en una celda de la prisión, él escribió cosas como ésta: "Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos!" (Filipenses 4:4) Él también dijo: "...pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación." (Filipenses 4:11) Oh, Dios lo usó para escribir dos tercios del Nuevo Testamento y fue el mayor misionero de todos los tiempos, y él ha impactado nuestro mundo hoy en día. Oh, él se dio cuenta de que él podía hacer todas las cosas a través de Cristo que lo fortalece. 

Yo recuerdo como David se enfrentó a ese gigante, cómo él confiaba en el Señor, y Dios le dio la victoria. David mató ese gigante, y ganó una gran victoria. Oh, Dios le dio la victoria. Permítanme decir esto: Dios es más grande que cualquier gigante que estemos enfrentando. 

Yo pienso en los hijos de Israel cuando Moisés estaba guiándoles. Ellos tenían el Mar Rojo delante, y el ejército egipcio los perseguía, y se sintieron abrumados, pero Moisés dijo al pueblo: "Sólo esperen, amigos. Van a ver a Dios obrar." Y Dios dividió el Mar Rojo y ellos cruzaron sobre él. Oh, el ejército egipcio fue tras ellos y fue cubierto por las aguas. Yo no sé cual sea el Mar Rojo que Dios tiene que separar de su vida, pero Él puede hacerlo, y Él puede cubrir cualquier enemigo que viene en su contra en las aguas. 

Oh, yo pienso en los tres hijos de Israel, Sadrac, Mesac, y Abed-nego, que dijeron: "Oye, no vamos a ceder ante una estatua de oro. Vamos a permanecer fieles a Jehová Dios." Así que los puso en el horno de fuego, y el malvado rey levantó la vista y dijo: "Veo a Sadrac allí, veo a Mesac y a Abed-nego, pero hay Alguien más allí. ¡Hay uno semejante al Hijo de Dios!" Oh, que era? Fue el Señor Jesucristo, que estaba con ellos. Oh, tal vez usted está en un horno de fuego. Usted siente como que hay tanto calor, tantos problemas, tantas dificultades, pero Jesús está ahí para ayudarle. 

Oh, habrá problemas, pero "...aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo..." Mis amigos, ¿cómo podemos enfrentar las dificultades de la vida? 

1. Dese cuenta de que habrá retos en la vida. 

2. Dese cuenta de que habrá decisiones a través de la vida. Oh, yo recuerdo Josué mientras él tomaba el lugar de Moisés. Él tenía que guiar a millones de personas e hizo una gran declaración. Él dijo: "...escogeos hoy a quién sirváis... pero yo y mi casa servirémos a Jehová." (Josué 24:15) Oh, él tiene que tomar esa decisión de permanecer fiel a Dios. De igual manera tenemos que decidir buscar a Dios e ir tras Él. Dios dice: "Y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro corazón." (Jeremías 29:13) La Biblia dice: "Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, así clama por ti, oh Dios, el alma mía." (Salmos 42:1) Oh, tenemos que buscar a Dios y quererlo. Tenemos que tomar esa decisión de poner primero a Jesucristo. Como dijo, el gran apóstol Pablo: "Porque para mí el vivir es Cristo..." (Filipenses 1:21) 

Un joven atleta estaba considerando misiones en un país  extranjero como la obra de su vida. Se le pidió que abriera un nuevo campo en un lejano país exótico. Él vaciló y dijo: "Es que, no me atrevo a ir sola." 

Luego, se le preguntó, "¿Irías allí con un hombre como David Livingstone?" 

"¡Sí!",  el joven respondió. 

Entonces le preguntaron: "¿Usted iría allí con Hudson Taylor?" 

"Sí, me gustaría hacer eso." 

"Entonces," le dijeron, "¿Por qué no vaya con Jesucristo?" 

Oh, Jesucristo no nos llama a una vida de soledad, sino a una vida de compañerismo con Él y Su obra. Lo que Jesús dice en realidad es: "Ven, y vamos a trabajar juntos." Uno de los más preciados de todos los nombres del Jesús es Emmanuel - “Dios con nosotros.” "Jesús dijo: “...he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.” (Mateo 28:20b) 

Esto me lleva a otra verdad que necesitamos saber acerca de la vida: 

3. Habrá consuelo en la vida. Oh, mis amigos, hay retos a través de la vida, hay decisiones a través de la vida, y hay consuelo en la vida. 

Una mujer japonesa cuyo corazón estaba anhelando a alguien en quien apoyarse para ayudarle, dijo, "Fui al templo y eché suertes por ver si podía conseguir un poco de consuelo. Abrí el pequeño paquete que me tocó y dentro de él, dijo, 'No hay ayuda para ti. Apóyese en tu propia sombra y sigue adelante."

La señora dijo: "Yo estaba más desesperada que nunca. Miré el gran sol durante el día y la luna de noche y me sentí que debería haber alguien en alguna parte quién cuidaría a uno tan necesitado como yo." 

Más tarde, un misionero le habló de nuestro Padre Celestial. Ella empezó a gritar con alegría, mientras lágrimas de alivio rodaron por su rostro. Ella dijo, "Oh, yo pensé que debía haber un Dios así. Oh, ¡yo he encontrado a Dios por fin!" 

Oh, mis amigos, tenemos la victoria en Cristo, y Él nunca nos dejará ni nos abandonará. Oh, "...mayor es el que está en vosotros, que el que está en el mundo." (1 Juan 4:4b) Dios le dice: "Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas." (Josué 1:9) 

Yo pienso en Josué que tuvo que guiar a toda ésta gente a la Tierra Prometida y yo creo que tenía miedo. La razón por la que yo digo esto es porque en tres ocasiones Dios le dijo: "Esfuérzate y sé valiente." Yo le digo a usted hoy: "Esfuércese y sea valiente." Oh, el Señor está con usted. Jesús nunca le dejará ni le desamparará, y Él le ayudará a ser próspero en su vida. 

Oh, mis amigos, me acuerdo de esa persona que caminaba a lo largo de la orilla del mar con el Señor, y él estaba disfrutándolo mucho. De repente, la persona se sentía muy sola. Él miró hacia atrás y vio que sólo un par de pisadas en la arena, y él estaba diciendo, "Oh, Dios, ¿dónde estás? ¿Por qué estoy aquí solo? Oh, Dios, ¡ayúdame!"

Entonces, Dios le habló a su corazón y dijo: "Oh, mira hacia atrás. ¿Ves un par de pisadas? Pensaste que yo te había dejado y que tu estabas solo. No, este fue el momento que Yo te estaba cargando a ti." 

Oh, tal vez se siente solo y como si no va a hacerlo. "Dios, ¿dónde estás?" Oh, mis amigos, se lo digo hoy, que Dios le está cargando. Dios está con usted. Jesús nunca le dejará ni le desamparará. Oh, "Jehová es mi pastor; nada me faltará. En lugares de delicados pastos me hará descansar; Junto a aguas de reposo me pastoreará. Confortará mi alma; Me guiará por sendas de justicia por amor de su nombre. Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo; Tú vara y tu cayado me infundirán aliento. Aderezas mesa delante de mí en presencia de mis angustiadores; Unges mi cabeza con aceite; mi copa está rebosando. Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, Y en la casa de Jehová moraré por largos días." (Salmos 23:1-6) 

Oh, el Señor está con usted. Usted necesita Su poder. Y lo mejor es que "...de Dios es el poder." (Salmos 62:11) Mire, el poder no sólo pertenecía a Moisés, a quien Dios usó tanto. No sólo le pertenecía a David a quien Dios usó mucho. No sólo pertenecía a Pablo, o a cualquier otra persona. ¡El poder es de Dios! La misma Persona que les dio el poder para ser victoriosos a éstas personas le puede dar a usted poder para ser victorioso también. Oh, cuando Jesús inició Su misión pública, Él dijo: "El Espíritu del Señor está sobre mí..." (Lucas 4:18a) Oh, mis amigos, ustedes y yo necesitamos el Espíritu Santo de Dios para hacer la diferencia en éste mundo para Cristo. 

Oh, tenemos que guardar la Palabra de Dios en nuestro corazón y mente, porque la Palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos. Oh, tenemos que orar porque Dios dice: "Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré cosas grandes y ocultas que tú no conoces." (Jeremías 33:3) Entonces, cuando usted va a través de los tiempos difíciles, ese no es el tiempo para huir de Dios. Ese es el momento de acercarse a Dios, porque Él le dará la fuerza. La Biblia dice: "Pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán." (Isaías 40:31) Así que cuando usted va a través de los tiempos difíciles, cuando usted está tratando con las dificultades de la vida, cuando está en el valle de la sombra de la muerte, la Biblia dice: "No temeré mal alguno..." Oh, n debemos temer mal alguno, porque el Señor está con nosotros, y su vara y su cayado nos consolarán. 

La vara y el cayado del pastor se refieren a la presencia del Señor. A través de la vara vemos la disciplina de Dios. La Biblia dice: "Porque Jehová al que ama castiga..." (Proverbios 3:12) A veces, los tiempos difíciles vienen porque Dios nos está corrigiendo. A veces, es una vara para castigar cuando lo necesitamos, porque Dios es gentil y un amoroso Padre que quiere lo mejor para nosotros. A veces, se utiliza para escribir, y Dios quiere escribir en nuestros corazones y mentes. 

La vara es para pelear. Nos damos cuenta de que debemos utilizarla con valentía, porque el Señor va a derrotar a los enemigos. Oh, "... somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó." (Romanos 8:37) La Biblia dice, “Fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza.” Oh, la vara se usa para tomar las decisiones de nuestra vida. Mire, necesitamos sabiduría, guía, y dirección de Dios. Tenemos que clamar por Su poder. Tenemos que clamar por Su amor, y amarle y amar a los demás, para que podamos hacer una diferencia para el Señor. También, necesitamos la sabiduría de lo alto. 

Oh, la vara se utiliza para caminar. Mire, estamos caminando con el Señor, día tras día, y pasamos tiempo con Él. Entonces el Señor nos fortalecerá y nos ayudará a través de la caminata de la vida, incluso cuando enfrentamos las dificultades o los muchos problemas en la vida. Oh, el cayado del pastor nos recuerda de depender de Dios. Oh, debemos depender de Él para Su sabiduría y dirección. Tenemos que depender del Señor para sostenernos. Oh, "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús." (Filipenses 4:19) 

Oh, tenemos que caminar con el Señor, en completa dependencia de Él. Como un ciego que tiene que ser guido, tenemos que confiar en el Señor y caminar por fe y no por vista. La Biblia dice: "Pero sin fe es imposible agradar a Dios; porque es necesario que el que se acerca a Dios crea que le hay, y que es galardonador de los que le buscan." (Hebreos 11:6) "Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve." (Hebreos 11:1) Debemos confiar en el Señor. La Biblia dice que nuestra fe crece de ésta manera: "Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios." (Romanos 10:17) Entonces, guarde la Palabra de Dios en su corazón. Ahora, si Jesús necesitaba la Palabra de Dios en Su vida, ¿cuánto más usted y yo la necesitamos? 

En verdad, el Señor es nuestro pastor, y nosotros no necesitamos tener miedo. Sólo tenemos que confiar en el Señor y ponerlo en primer lugar. Entonces tendremos la bondad y la misericordia que nos sigue todos los días de nuestras vidas. Oh, vamos a vivir en Su casa para siempre. Tenemos que recordar éste hecho: "Éste mundo no es mi hogar, sólo estoy de paso." Oh, ¡el cielo es nuestro hogar! Tenemos que mantener nuestros ojos en Jesús. Oh, "puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe..." (Hebreos 12:2) Jesús dijo: "Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas." (Mateo 6:33) No se preocupe por esto o aquello, o las dificultades. Sólo mantenga sus ojos en Jesús, y Él le ayudará a través de todo. 

Yo recuerdo que después de que nuestra pequeña niña, Alejandra, nació. Fuimos a casa, y ella no estaba comiendo bien. Así que regresamos al hospital, y la pusieron en el hospital. Algunos días estaba bien, y algunos días estaba mal. En el día doce de su vida, el doctor nos llamó y dijo que sus órganos estaban fallando. El monitor se parpadeaba en rojo. La enfermera le preguntó a mi esposa: "¿Le gustaría cargar a su bebé antes de que ella muriera?" Ellos pusieron a mi bebé, Alejandra, en las manos de mi esposa, y a las 2:38 de la tarde, mi niña preciosa, Alejandra, se fue a Cielo. 

Oh, mis amigos, yo la extraño con todo mi corazón, pero yo sé que ella está en un lugar maravilloso. Ahora, el Señor estaba conmigo en el valle de sombra de la muerte. Él estaba allí para consolarme y fortalecerme. Oh, si mantenemos nuestro enfoque en Jesús, Él puede cambiar a las dificultades de la vida en algo bueno. La Biblia dice: "Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados." (Romanos 8:28) Mis amigos, escribimos un folleto sobre la vida de Alejandra, y muchas personas han confiado en Cristo como su Salvador. Mire, lo malo de perder a nuestra hija, Dios ha usado para alcanzar a otros para Cristo! 

Oh, mis padres se divorciaron cuando yo era joven y pasé por un tiempo muy difícil, pero yo doy ese testimonio a los jóvenes para decirles que Dios puede usarle a usted, sin importa cuáles sean sus circunstancias, y Dios ha utilizado mis quebrantos de corazón en mi vida para ayudar a otros. La Biblia dice: "Pues tengo por cierto que las aflicciones del tiempo presente no son comparables con la gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse." (Romanos 8:18) Oh, cuando lleguemos al Cielo, ¡va a ser un lugar maravilloso! No importa el daño o dolor que hemos sufrido, no es nada comparado con la belleza del cielo. Ahora es duro y es difícil, pero Jesús dijo que Él nunca nos dejará. El Señor dijo que Su vara y el cayado nos infundirán aliento. Si, aunque camine a través de los tiempos difíciles, el Señor está con usted. 

Hace años, un niño entraba en la escuela por primera vez. La madre ocupada empacó su almuerzo y le dijo: "Sigue derecho hasta la carretera y cruza el puente a la escuela." Sin embargo, el niño vio un pequeño pez en el río por debajo del puente. Él puso su almuerzo en la tierra, y empezó a bajar al río para capturar el pez, y luego vio a una hermosa mariposa, y él corrió tras ella, y trató de atraparla. Se le escapaba, llevándolo cada vez más lejos en el camino. Cuando por fin se cansó, no podía encontrar el puente. Él decidió orar. Él sabía sólo dos oraciones. La primera fue: "Ahora me acuesto a dormir..." Él vio que eso no iba a mejorar su caso. La otra era la oración del Señor, que era mejor. Él se arrodilló y dijo en voz alta: "Padre nuestro..." 

Al instante, él oyó una voz detrás de él. Fue su propio padre, quien lo había seguido, porque sabía que era su primer día en la escuela y que él podía necesitar un poco de ayuda. 

Oh, el hombre al contar sus experiencias años más tarde, dijo que fue la mayor revelación de su vida, para darse cuenta de que su padre estaba tan cerca.

Oh, mis amigos, se lo digo hoy, su Padre Celestial está tan cerca. Él nunca le dejará. Cuando usted va a través de ese momento difícil, Él le está cargando. Cuando usted está en esa sombra de la muerte, Él dice que no debemos temer porque el Señor está con nosotros. Dios dice, "Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas." (Josué 1:9) 

Mis amigos, yo pienso en la gran decisión que Jesucristo tomó en la vida y a través de Su vida. Él estaba en el Jardín de Getsemaní y Él oró al Señor: "... no se haga mi voluntad, sino la tuya." (Lucas 22:42) Oh, Jesús tomó la decisión de hacer la voluntad del Padre, para dar Su vida como rescate por todo el mundo. Oh, Jesús fue al Calvario, y Él sufrió y sangró y murió para perdonar nuestros pecados y salvarnos del infierno para que podamos ir al Cielo. Oh, Jesús tomó esa decisión para morir por nosotros, y Él fue sepultado, pero sucedió algo más. En el tercer día, Jesús resucitó de entre los muertos para nuestra justificación, para que pudiéramos ser puestos en libertad. 

Mire, Jesús vio a la muerte, pero también Él sabía que Él iba a resucitar de los muertos, y que un día, usted podría estar con Él en el Cielo. Y es por eso que las Escrituras dicen: "Pues tengo por cierto que las aflicciones del tiempo presente no son comparables con la gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse." (Romanos 8:18) Oh, todo está bien, porque recuerde que vamos a ir al cielo. 

Ahora, cuando usted va a través de los tiempos difíciles, recuerde que debe llevar el Evangelio a los demás. Jesús dijo: "... Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura." (Marcos 16:15) Oh, mis amigos, cuando hacemos todo lo posible para glorificar a Jesús, va a ser maravilloso cuando lleguemos al cielo, y Jesús dice: "Bien, buen siervo y fiel." (Mateo 25:21) Oh, "Tu has hecho lo que yo quiero." Ahora Jesús dijo que cuando usted va a través de los tiempos difíciles de la vida, recuerde: "Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar." (Mateo 11:28) Entonces, corra hacia el Señor Jesucristo por el descanso, la fuerza, y el poder que usted necesita, para enfrentar las dificultades de la vida para que pueda tener un impacto en éste mundo para Jesús. Oh, el Señor Jesucristo está con usted y Él quiere ayudarle.

Vamos a orar. Cada cabeza inclinada, cada ojo cerrado.
