(Visual – Shake it off and follow Jesus)
“Como Tratar Con La Critica”
Bueno, es una bendición estar aquí hoy, y quiero ayudarles, así que abran sus Biblias a Romanos capítulo 12, versículo 9. Romanos capítulo 12 y el versículo 9. La Biblia dice en Romanos 12:9, “El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno. Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros. En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espíritu, sirviendo al Señor; gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la oración; compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la hospitalidad. Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigáis. Gozaos con lo que se gozan; llorad con los que lloran. Unánimes entre vosotros; no altivos, sino asociándoos con los humildes. No seáis sabios en vuestra propia opinión. No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor. Así que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de beber; pues hacienda esto, ascuas de fuego amontonarás sobre su cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.” (Romanos 12:9-21)

Mis amigos, parece que vivimos en el mundo donde hay muchas personas que tienen la meta de ser nuestros enemigos. Ellos siempre nos están diciendo que no podemos hacerlo. Oh, ellos tienen un espíritu de crítica, y sus palabras buscan hacernos daño.  Ellos nos desprecian y nos persiguen, y se burlan de nosotros. Entonces, ¿cómo debemos tratar la crítica? Mire, tenemos tantas cosas que vienen en contra de nosotros y tantas personas que dicen cosas malas de nosotros. Es por eso que quiero hablarles hoy sobre el tema “Como Tratar Con La Crítica.” 

Vamos a orar. “Señor, ayúdanos a entender ésta verdad para que podamos ser libres. En el nombre de Jesús, Amen.” 

Por favor escúcheme con mucha attención. Un año, pocos días antes de la Navidad, un trabajador en la oficina de correos encontró un sobre sucio, escrito a mano, y sin estampilla, dirigido a Dios. Con curiosidad, él lo abrió y descubrió que venía de una mujer anciana que estaba muy angustiada porque su ahorro – doscientos dólares – le fue robado.  Por resultado ella no iba a tener comida para su Navidad. El hombre se reunió con los otros obreros de la oficina de correos y tomaron una colección para la mujer. Ellos sacrificaron y juntaron $180 dólares. Poniendo el dinero en un sobre, el obrero del postal se lo mandó a la mujer por envió especial ese mismo día.

Una semana después, el mismo obrero postal notó otra carta sin estampilla que estaba dirigida a Dios con la misma letra. Adentro encontró una nota breve. “Querido Dios, gracias por los $180 dólares que mandaste para Navidad. Hubiera sido tan triste sin ese dinero. P.D. Faltaban $20 dólares, pero probablemente fue esos obreros ladrones de la oficina de correos que lo robaron.” 

Una pregunta – ¿usted ha sido criticado por intentar hacer algo correcto? ¿Usted ha sido culpado por algo que no hizo? Le hace querer tirar la toalla, ¿verdad? Es más, ¿Por qué poner el esfuerzo cuando lo único que recibe es una cachetáda? Comprendemos estos sentimientos, ¿verdad? Es por eso que debemos animar el uno al otro en la vida. Cuando usted ve a otro haciendo su mejor, hágale saber que usted aprecia su esfuerzo. No lo culpe o lo regañe. No sea la persona que solo se fija en el hecho de que le faltan $20 dólares.
Del otro lado, si usted está esperando recibir afirmación y cumplidos, debe esperar sentado. Mire, si usted sufre por hacer el bien y aguanta, esto es grandioso delante de Dios. La Biblia dice en Primera de Pedro 2:21, “Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeció por nosotros, dejándonos ejemplo, para que sigáis sus pisadas.”
Oh, si Jesucristo sufrió persecución, entonces nosotros también vamos a sufrirla. En la vida usted recibirá mucha crítica y le dolerá. Pero recuerde que la Biblia dice, “No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos.” (Gálatas 6:9) Oh, va a llegar un tiempo cuando Dios va a arreglar todo. Pero necesitamos confiar en Dios a pesar de las personas que nos critican y tratan de desanimarnos, y que nos atacan. Oh, tenemos que mantener nuestro enfoque en el Señor y salir adelante. La Biblia dice, “Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor.” (Hebreos 12:14)

Alguien dijo, “Si no quieres que te critiquen o si no quieres tener enemigos, no hagas nada, no seas nada, y no digas nada.” En otras palabras, no hagas nada con su vida. Oye, alguien le va a criticar. Alguien le va a desanimar. Alguien va a decidir ser su enemigo. En otras palabras, tenemos que enfrentar el hecho de que eso es parte de la vida. Entonces tenemos que aprender a tratar con la crítica.
Una historia antigua se cuenta de un padre y su hijo quien iban caminando por la calle con su burro. Se encontraron con un hombre quien les dijo que era necio estar caminando cuando tenían un burro sobre lo cual pudieran estar montados. Entonces el padre y su hijo se subieron al burro. No habían avanzado mucho cuando otro hombre los críticó a los dos por estar montados sobre el burro, diciendo que los dos eran demasiado pesados para el pobre burro y era cruel para el burro. Entonces el hijo se bajó.

Pasó poco tiempo y un tercer viajero acusó al padre de ser inconsiderado porque hacia caminar a su hijo mientras que él estaba montado en el burro. Entonces los dos cambiaron de lugar. Pronto se encontraron con otra persona que les advirtió que el hijo no estaba considerando a su padre, que era mucho más mayor que él. Oh, ellos estaban recibiendo mucha crítica.  Al final se vieron los dos caminando, cargando al burro.

Oh, mis amigos, en la vida no van a poder agradar a todas las personas. Hay un canto antigua que dice, “No puedes complacer a todos, entonces debes complcerte a tí mismo.” Permítame hacerle una pregunta: ¿Usted a quien busca complacer? Si usted escucha a la gente y intenta agradarlos todo el tiempo, usted siempre va a estar frustrado. Si está demasiadamente sensible a las opiniones y la crítica de otros, terminará cargando una carga innecesaria. Pero también si usted trata de complacer a si mismo, será egocéntrico y egoísta. Es por eso que como hijos de Dios necesitamos buscar agradar a Dios y no a otras personas. Pablo dijo, “Porque para mí el vivir es Cristo.” (Filipenses 1:21ª) Oh, nuestra responsabilidad es para con Dios. Necesitamos agradar a Jesús.

Mire, no estamos tratando de agradar o a complacer a las personas, sino a Dios. Jesús dijo, “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas éstas cosas os serán añadidas.” (Mateo 6:33) Si hacemos a Jesús el punto céntrico de nuestras vidas, lo de alrededor de nosotros, la circunferencia, se resolverá solo. En otras palabras, si ponemos a Jesús primero, Él se encargará de lo demás. No significa que todo será fácil. Tendremos crítica. Tendremos enemigos. Pero si ponemos a Jesús primero en nuestras vidas, tendremos la victoria.

Jesús dijo, “Si el mundo os aborrece, sabed que a mí me ha aborrecido antes que a vosotros. Si fuerais del mundo, el mundo amaría lo suyo; pero porque no sois del mundo, antes yo os elegí del mundo, por eso el mundo os aborrece. Acordaos de la palabra que yo os he dicho: El siervo no es mayor que su señor. Si a mí me han perseguido, también a vosotros os perseguirán; si han guardado mi palabra, también guardarán la vuestra.” (Juan 15:18-20)

Escúcheme. Jesús dijo que si usted le sigue, va a haber personas que le van a criticar, burlarse de usted, y hacerse sus enemigos. Ahora, eso le pasará a todos en la vida, pero especialmente a nosotros que seguimos a Cristo. Habrá críticas. Habrá personas que decidirán ser nuestros enemigos. ¿Entonces, como tratamos a éstas personas? ¿Cómo tratamos crítica y a nuestros enemigos?

Permítame decirle esto: necesitamos poner a Jesús primero y no preocuparnos de los demás. Oye, la verdad es que usted y yo merecemos ir al Infierno. No importa lo que diga la gente, la verdad es que todos somos pecadores y todos merecemos ir al Infierno. No hay algo bueno en nosotros excepto Jesucristo. Entonces olvide las opiniones de las personas y diga, “Espera. No importa lo que usted diga, sea verdadera o no, yo sé una cosa: soy pecador, y merezco el Infierno. Pero Jesús me amó y Él murió por mí, y yo quiero vivir para Él, porque Él merece todo la alabanza y gloria y toda el honor.” La Biblia dice, “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo toda para la gloria de Dios.” (1a de Corintios 10:31) Todo lo que hacemos debe ser para la gloria del Señor Jesucristo.

Entonces debemos permitir que Dios se encargue de las cosas. La Biblia dice, “No digas, como me hizo, así le haré; Daré el pago del hombre según su obra.” (Proverbios 24:29) La Biblia también dice, “No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor.” (Romanos 12:19) Oye, Dios va a resolver todo. Él pondrá las cosas en orden. Confiemos en Él y sigamos adelante en el nombre de Jesús. La Biblia dice, “No devolviendo mal por mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis bendición.” (1a de Pedro 3:9)
Jesús dijo, “Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persiguen, y digan toda clase de mal contra vosotros, mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vuestro galardón es grande en los cielos; porque así persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros.” (Mateo 5:10-12) Jesús dijo que va a suceder - habrá personas que están en contra de nosotros - pero necesitamos regocijar en el hecho de que Jesús está en control y Él cuidará de todo. Oh, Jesús nos ayudará aguantar la prueba.
Ahora, vamos a pasar por tiempos cuando otros nos critican, y a veces hay una razón, pero la mayor parte de las veces es injustamente. Esto causa tensión en nuestros corazones y nuestras mentes y afecta nuestras relaciones con otros. Alguien en el trabajo, o alguien que pasa por su camino, o un miembro de su familia le critica o le hace sentir menos por algo. Quizá es algo pequeño pero le molesta mucho. Generalmente las personas que le están criticando no están tratando de ayudarle. Están tratando de destruir su vida. Entonces necesita entender eso.

Ahora, por cierto, la crítica puede ser constructiva y usted puede aprender de ello, y necesitamos sabiduría en éstas situaciones. A veces la perspectiva de alguien quien tiene buenas intenciones le puede ayudar a sacar algunas cosas malas en su vida y le puede ayudar a mejorar, y eso es crítica buena. Entonces necesitamos darnos cuenta de que a veces la crítica puede ayudarnos.

Alguien dijo, “Hay un poco de verdad en cada crítica.” En otras palabras, hay algo que podemos aprender de ello. Entonces podemos aprender de la crítica, que quizá yo pueda mejorar y ayudar, y hacer esto y aquello en ciertas situaciones.  Ahora, a veces la crítica no va a ser de ninguna bendición, sino algo que le puede herir y hacer sentir mal. Sin embargo, solo es una reflexión de lo que está en el corazón de aquella persona, y ellos tienen su propios problemas personales, y necesitamos amarlos y ayudarles porque necesitan vivir para el Señor y poner a Cristo primero.

Una de las cosas que nos puede ayudar en tratar las criticas es esto: no lo tome personalmente. A veces lo que ellos están diciendo en verdad no tiene nada que ver con usted, pero es dirigido a algo más, sea hacia a Dios o lo que sea. Éste criticón o enemigo no estaba tratando de tirarle a usted o hacerle sentir bajo, pero probablemente lo estaba haciendo por otra razón. Solo es alguna problema que ellos tienen con sí mismos. Necesitamos recordar lo que un pastor con mucha sabiduría dijo, “Sé amable con todos, porque todos están pasando por un tiempo difícil.” Quizá ellos están pasando por algo muy difícil o hay algo más profundo involucrado allí. Entonces necesitamos amarlos, y luego tal vez Dios nos puede usar para ayudarles a ellos.
Una de las cosas que nos puede ayudar en tratar con la critica de otros es celebrar los éxitos de otros. Necesitamos celebrar los éxitos de otros. Muchas veces cuando alguien más está logrando sus metas, o subiendo la escalera de la vida, o recibiendo atención, llegamos a criticarlos y somos enemigos de esa persona. Oh, necesitamos tener cuidado de esa actitud y preferir la otra persona y ayudar la otra persona y amar la otra persona. Oh, trate de empujar a alguien más para adelante. Alguien dijo, “Cuando trates de empujar a alguien para adelante, usted también está avanzando para adelante.” Esto nos puede ayudar cuando celebramos los éxitos de otros.

Unas de las cosas que nos puede ayudar tanto en tratar con las críticas o en tratar a nuestros enemigos, es no bajar al nivel de ellos. No importa lo que ellos estén haciendo, no reaccione de la misma manera. Ahora, hay un tiempo para la guerra. Hay un tiempo de pelear. Hay un tiempo apropiado para batallar. Pero normalmente con la crítica y los enemigos, necesitamos estar buscando otras maneras para darles la otra mejía o ir la milla extra y amar a esa persona como Jesús nos mandó en la Biblia. A veces necesitamos sacudir el polvo de nuestros pies como Jesús le dijo a los discípulos cuando las personas no los escuchaban.  Solo sacúdelo y siga adelante. El Dr. Jack Hyles, un gran predicador, dijo, “Cuando tienes todos estos problemas y pesares y críticas y otras dificultades, solo sacúdelos de encima. Sacúdelos.” En otras palabras, no permite que se le peguen. Dése cuenta de cuál es su meta principal, que es servir a Cristo con su vida y amar a Dios con todo su corazón, alma, mente, y fuerzas. No permite que algo le impida de poner a Jesús primero.

Ahora, usted necesita darse cuenta de que usted no va a poder evitar que alguien hable mal de usted. Cuando usted está haciendo algo grande, las personas van a decir cosas negativas de usted. Entonces, acepte éste hecho de la vida, que habrá personas que hablan mal de usted y que dicen cosas que lastiman, y usted no lo puede permitir que le afecte personalmente.

Yo recuerdo, después de que nuestra bebe Alejandra murió y se fue al Cielo, que yo le dije a mi esposa, “Ahora, va a haber personas que van a decir todo tipo de cosas locas de lo que pasó. No les pongas atención. Ellos tienen buenas intenciones, pero no piensan de lo que están diciendo. Quizá algunas personas van a decir cosas ridículas, como, “Oh, es que su hija iba a ser una persona mala, por eso Dios se la llevó.” Ellos no saben de lo que hablan! Pero le dije a mi esposa, “No lo tomes personalmente. Quizá tienen buenas intenciones, pero sus palabras son dolorosas y de crítica y no te van a ayudar. Necesitas sacudirlas y mantener tu enfoque en el Señor.” Oh, sacúde las cosas negativas que las personas le dicen.

No puede usted pasar su vida intentando agradar a todos, porque eso no va a pasar. Usted necesita mantener su enfoque en el Señor y lo que Dios quiere que haga.

No piense que su vida depende de lo que otros digan, bueno o malo.  Eso no le va a ser exitoso. Necesita aceptar el hecho de que no todos le van a querer, y no les va a agradar a todos lo que usted hace. No todos van a ser porristas por lo que usted está haciendo para el Señor Jesucristo. No pase el tiempo intentando ganarles y convencerlos de lo que está haciendo. Solo haga lo que usted tiene que hacer para el Señor.

Yo he descubierto en la vida, no importa lo que hace o no hace, va a haber alguien que no le quiere o que no le cae bien.  No permita que eso le pare. Solo mantenga su enfoque en Jesús. Mantenga su enfoque en lo que Dios quiere que usted haga. Siga adelante para Cristo.

La Biblia dice, hablando de Jesús, “Quien cuando le maldecían, no respondía con maldición; cuando padecía, no amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga justamente;” (I Pedro 2:23) Oh, mis amigos, ellos criticaron a Jesús. Ellos criticaron a Jesús porque Él sanó un hombre en el Día de Reposo. Ellos criticaron a Jesús porque Él comió en casa de un cobrador de impuestos, diciendo que Él fue amigo de pecadores. Ellos criticaron a Jesús por ayudar a una mujer que estaba a punto de ser apedreada. Pero Jesús no permitió que las personas quienes le estaban criticando le pararan de hacer lo correcto. Jesús siguió haciendo lo correcto. Y eso es lo que nosotros necesitamos hacer. No podemos dejar que los que critican y los enemigos nos causen de dejar de hacer lo que debiéramos de estar haciendo. Entonces hagamos lo que Cristo quiere que hagamos. Tenemos que mantenernos fiel a Dios.

Oh, si usted está haciendo una diferencia en la vida con su familia y en su trabajo y en otros lugares, entonces habrá personas que no les gustará eso.  Ellos van a tratar de desanimarle y criticarle y burlarse de usted y decir, “Oh, usted solo quiere agradar al jefe,” ó como sea. No se preocupe de eso. Trabaje duro, haga lo correcto, y haga lo que la Biblia dice. No se preocupe de las personas que le critican y le desaniman. Su meta es agradar a Jesús.
Hay jóvenes que están viviendo para Cristo cuando van a la escuela y la gente les critica por la manera que se visten o que están leyendo la Biblia o que quieren hacer las cosas bien y que no van a fiestas. Oye, no se preocupen de personas que les están criticando por hacer el bien. Ellos son tontos y no saben de lo que están hablando. Preocúpese de agradar el Rey de reyes y el Señor de señores. Preocúpese de agradar a Jesucristo. No deje que le presionen otras personas de su edad y le hacen desviarse de Dios y empiezar a hacer lo incorrecto.  Algunos jóvenes están permitiendo que sus amistades o otras personas les critican y le digan, “Oye, ¿Por qué no haces esto?” ó, “Esto está bien!” o “¿Por qué no haces aquello?” ¡No! Manténgase fiel al camino del Señor. Haga lo que el Señor quiere que haga. Entonces, sacuda las cosas malas y viva para Cristo.

Mis amigos, hay personas que necesitan a Jesús allá afuera. No podemos permitir que nuestros enemigos y los que nos critican, nos detengan de alcanzar a otros para el Señor y de hacer lo que debemos hacer con nuestras vidas. Oh, solo Cristo nos puede dar el amor para alcanzar a aquellos que nos critican.

A veces en la vida solo necesitamos sacudirnos las cosas malas y vivir para Cristo. Yo recuerdo de una historia de un caballo viejo que ya no era muy bueno. Un día se cayó en un hoyo. El dueño miró y vio el caballo abajo en el hoyo. Él necesitaba llenar el hoyo de todos modos y el caballo ya no era bueno, entonces comenzó a llenar el hoyo con tierra. Pero cada vez que tiraba la tierra encima del caballo, el caballo lo sacudía.  Luego tiró más tierra arriba del caballo, y el caballo lo sacudió de su espalda y piso más alto. Finalmente llenó el hoyo completamente, y se volteó y vio el caballo caminar de allí libre.

Oh, escúcheme. Así es la vida. A veces nos tiran tierra – la tierra de nuestros enemigos, de lo que nos critican, la tierra de que nadie cuida de nosotros. Y luego cuando las críticas vienen, y cuando nuestros enemigos nos atacan, y cuando nuestros problemas nos enfrentan, solo necesitamos sacudirnos e ir hacia adelante en el nombre de Jesús.

Oh, escúcheme. Ahora usted se está enfrentando algo de crítica. Sacúdalo y siga adelante para Jesús. En éste momento usted se está enfrentando enemistades. Sacúdalos y vaya adelante para Jesús. Usted va a enfrentar algunos problemas y quebrantos de corazón, y algunas tragedias. Pero sacúdalos y vaya adelante para Jesús. 

Oye, no importa lo que esté pasando en su vida ahora. sacúdalo y vaya adelante. Todos pónganse de pie.. Hagan esto! Sacúdalo. (Visual: shake it off.) Oh, sacúdalo y siga adelante. Sacúdalo y siga adelante para Jesús. 

Mis amigos, no importa lo que venga en contra de nosotros - críticas, enemigos, o problemas - tenemos que sacudirnos y seguir adelante para el Señor Jesucristo. 

Cada cabeza inclinada, cada ojo cerrado.
