​Un Soldado o Siervo para Cristo Cuida de sí Mismo
​

​En Romanos 12:1, la Biblia dice: “Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional”.
​
Algunos consejos prácticos e importantes que puede llevar a cabo:

1. Camine con Dios a través de la oración, de leer la Biblia, y de ganar almas.

2. Debe humillarse a través de la oración y del ayuno. (Santiago 4:10, Salmos 35:13, Marcos 9:29, 2 Crónicas 7:14)

3. Su vestimenta debe ser para representar al Señor Jesucristo.

4. Coma bien y saludablemente.

5. Evite bebidas dañinas como refrescos, alcohol por supuesto. Mejor beba mucha agua y bebidas naturales como té, sin mucha azúcar o puede emplear sustituto de azúcar que sea natural.

6. Considere tomar vitaminas, hierbas, y minerales para proteger y cuidar su cuerpo.

7. Haga ejercicio. Una buena idea para comenzar a hacer ejercicio es por lo menos cada día dedicar 12 minutos de ejercicio vigoroso o intenso como correr, o usar una caminadora, caminar rápidamente, también entrenamiento de fuerza, etc.

8. Descanse bien. Intente dormir de 7 a 8 horas cada noche. Quizá tome una siesta de 10 minutos, 30 minutos o una hora cada tarde, si su horario es un horario muy pesado.
